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Introdução
A integração da sustentabilidade na educação universitária desempenha um papel relevante na formação de cidadãos conscientes e responsá-

veis. A incorporação de princípios de sustentabilidade nos currículos e nas práticas académicas é importante para a promoção de competências e 
atitudes sustentáveis, bem como para a compreensão dos atuais desafios ambientais, sociais e económicos1,2.

Objetivo: Caracterizar as perceções, atitudes e barreiras da comunidade académica da Faculdade de Medicina Dentária da Universidade de 
Lisboa (FMDUL) relativamente à sustentabilidade.

Materiais e Métodos 

Estudo observacional transversal, realizado pela Comissão de Sustentabilidade e Ambiente da FMDUL. 
Recolha de dados com questionário on-line, elaborado com base na revisão da literatura3,4, disponibilizado entre fevereiro e março de 2024, através de email, 

aulas e redes sociais. 
População – alvo: Comunidade académica da FMDUL (estudantes, docentes e não-docentes). 
Análise estatística: Frequências absolutas e relativas, média e desvio-padrão. Usada a ANOVA, com comparações múltiplas, para comparação das médias por 

grupo etário (α=0,05).

Conclusões
A atitude dos participantes quanto à sustentabilidade pode considerar-se bastante razoável. No entanto, a 

FMDUL deve contribuir para a melhoria desta atitude, incluindo no seu plano de atividades ações que promo-
vam a discussão das questões da sustentabilidade, tanto ao nível educativo, como ao nível da investigação. n

Resultados

Média total
35,4 (dp=5,4)

(podendo variar entre 10 e 50) 

Melhor média
grupo 45-54 anos (38,4) e a diferir estatisticamente do grupo 18-24 

anos (35,0) (p=0,026).

96,7% indicou que as questões ambientais são um problema 

grave na atualidade.

98,2% considerou que o ambiente tem um impacto significativo 

na saúde das populações.

65,7% respondeu que consome e compra aquilo que é 

necessário. 

37,9% referiu conhecer bem os Objetivos de Desenvolvimento 

Sustentável da ONU.

50,4% indicou que tem uma atitude sustentável.

37,6% considerou que a formação/trabalho na FMDUL contribui 

para ter uma atitude mais sustentável.

Amostra
335 participantes

Taxa de participação 39%

78,8%
Estudantes – 80,3%
18-24 anos – 73,7%

Caracterização da atitude sustentável na rotina diária

Perceção sobre sustentabilidade


