PROTAGONISTAS

AAMDL: DO APOIO AOS ESTUDANTES A LUTA POR MAIS
EMPREGABILIDADE

Diogo Freitas, Presidente da Direcdo da AAMDL.

- F azer mais e melhor de ano para ano é a premissa que

pauta a Associacdo Académica de Medicina Dentéria de
Lisboa (AAMDL), que se orgulha de continuar o crescendo
que se vem verificando nos dltimos mandatos. Apds umb-
raticos e delicados anos no inicio desta década, tanto para
a AAMDL como para a Faculdade de Medicina Dentaria da
Universidade de Lisboa (FMDUL), motivados por todas as res-
tricoes e nefastas condicionantes advindas da pandemia, a
nossa instituicao tem edificado novos alicerces, tornando-se
mais prospera, resiliente, influente e préxima dos estudan-
tes a quem o nosso servico e propdsito deve ser dirigido.

A representacdo externa configura-se como pedra basi-
lar do trabalho da AAMDL. No segundo ano ap6s 0 nosso
reingresso na Federacdo Académica de Lisboa (FAL), 0 nosso
grande parceiro institucional, a AAMDL tem consolidado a
sua posicao proxima das restantes associacoes de estudan-
tes da Universidade de Lisboa. A FAL permitiu alargar os
horizontes da nossa associacdo em todas as areas do nosso
interesse ao oferecer contactos e expertise, oportunidades
de colaboracao em vérios eventos, sejam do foro recreativo,
cientifico ou cultural, mas, acima de tudo, por representar
um conjunto de valores pelos quais nos pautamos, nomea-
damente por defender os estudantes nas mais diversas ins-
tancias e por ser um farol em matéria de politica educativa,
fazendo da sua principal bandeira a defesa dos interesses
dos estudantes. Através da mesma, estreitdmos lacos com a
reitoria da ULisboa em cujos 6rgaos a FMDUL é representada
por dirigentes da AAMDL, aspeto particularmente importan-
te para uma escola pequena.

Em ano de eleicoes dos representantes dos estudantes na
ULisboa, a AAMDL tem desenvolvido esforcos para fortalecer
arepresentacdo estudantil da nossa comunidade, com a can-
didatura de quatro dirigentes seus aos 6rgaos de governo da
mesma. Também na Associacao Nacional de Estudantes de
Medicina Dentdria (ANEMD) prezamos pelos nossos colegas,
colaborando em matérias de politica educativa, empregabi-
lidade e formacao cientifica.

E precisamente na politica educativa que a AAMDL tem
desenvolvido esforcos extraordinarios este ano. Procuramos
estar préximos de todos os temas relevantes para 0s nossos
estudantes e para a classe, visando sobretudo trazer temati-
cas de interesse para juntos dos nossos colegas, informando-
-0s, esclarecendo-os e promovendo a sua participacdo ativa
nas decisdes sobre o seu futuro. Procuramos desmistificar as
publicacdes da Ordem dos Médicos Dentistas, dos Nimeros
da Ordem ao Bardmetro de Satde Oral, e da-las a conhecer
30 nosso publico. Para além disso, alertamos para a impor-
tancia da discussao da criacdo da carreira do médico dentista

no Servico Nacional de Satde, bandeira que a AAMDL defen-
de e em que procura sensibilizar os seus estudantes.

A formacdo cientifica é outro motivo de grande preocu-
pacdo para n6s. Com uma revisao profunda dos planos cur-
riculares do Mestrado Integrado em Medicina Dentdria e das
licenciaturas em Higiene Oral e Prétese Dentdria ainda por
se consumar, 3 AAMDL preza por complementar a formacao
dos estudantes da FMDUL com varios cursos praticos e pales-
tras diversas. O grande destaque nesta drea é o evento de
maior dimensao a ter lugar anualmente na nossa faculdade,
que acontecerd nos dias 28 e 29 de maio, aquando da reali-
zacao da 382 edicao das Jornadas de Medicina Oral.

Este ano, a nossa Comissao Organizadora comprometeu-
-se a desafiar todos os limites e a concretizar um evento de
proporcdes dificeis de imaginar para estudantes da nossa
area. Nas Jornadas, os congressistas serdo contemplados
com um programa cientifico de exceléncia e que nao deixa
de lado nenhuma faceta da medicina dentdria e satde oral.
Entre mais de 20 palestras, destacar-se-4 a do Dr. Stanley
Malamed, que elucidard todos os presentes com o0 seu
renomado conhecimento sobre anestesia local. Além disso,
organizaremos workshops nos dias do evento e também os
ja habituais cursos hands-on nos meses antecedentes, per-
mitindo a estudantes e recém-licenciados adquirir conheci-
mentos e técnicas que vao além do contemplado no nosso
mestrado integrado. Acredito que nenhum estudante de
medicina dentdria em Portugal quererd perder esta edicao
das Jornadas de Medicina Oral.

Outro tema que nos concerne bastante é a empregabi-
lidade. Como serd o dia apds a entrega da dissertacao de
mestrado? Enfrentando um mercado de trabalho crescen-
temente agreste, muitos dos diplomados na FMDUL nao
conseguem resistir a emigracdo. Outros tantos resistem
a tentacao ou a necessidade de procurar oportunidades
noutros destinos e tentam fixar-se em Portugal. Nesse
sentido, a AAMDL organizard a 22 edicao da Feira de
Empregabilidade na tentativa de aproximar os nossos
estudantes de uma saida profissional. Proporcionaremos
contacto com vdrias entidades empregadoras, tanto em
Portugal como no estrangeiro, formacdo em entrevistas
de emprego e preparacao e promocdo do curriculum
vitae. Nesta feira, constitui-se ainda a oportunidade de
espreitar para carreiras alternativas em que o médi-
co dentista pode enveredar. Procuramos estabelecer
este evento como uma experiéncia enriquecedora para
qualquer estudante da drea da sadde oral, oferecendo
algumas ferramentas de valor para o ingresso na vida
profissional.
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0 Departamento Comercial da AAMDL, pioneiro no asso-
ciativismo em Portugal, viu este ano a primeira geracao de
estudantes totalmente fornecidos pela associacdo da sua
faculdade.

0 Kit Estudante, exigéncia imposta pelo subfinanciamento
da FMDUL e que faz recair sobre os estudantes um encargo
financeiro crescente, cedo foi encarado pela AAMDL como
um toépico de fundamental importancia. Responder a esta
necessidade é imperativo para a progressao dos estudos
de todos os nossos estudantes e conseguir auxiliar a nossa
comunidade através da Loja AAMDL é um dos maiores fei-
tos dos Gltimos anos no associativismo. 0s estudantes de
Medicina Dentdria foram os primeiros assegurados e nao
baixaremos os bracos até proporcionar as mesmas garan-
tias aos estudantes de Higiene Oral e Prétese Dentdria.
Atualmente, apenas os estudantes de Medicina Dentdria da
FMDUL podem deslocar-se as instalacdes da sua associacao e
encontrar resposta aos seus pedidos na tematica dos mate-
riais, facto que muito nos honra.

Como ndo podia faltar, a AAMDL ndo vé o seu trabalho
concluido sem oferecer também momentos de lazer e
descontracdo aos seus estudantes. Rumaremos a Albufeira
pelo segundo ano consecutivo para realizar mais umas
Dentiadas, entre os dias 7 e 9 de marco. Entre os demais
eventos recreativos, os XXIl Dental Awards ja veem os seus
preparativos adiantados para brindar a FMDUL com uma
noite em que enalteceremos as personalidades que mais se
destacam entre a sua comunidade. Esta ndo serd a unica
noite em que convidamos todos a vestir-se a rigor, visto que
jd no dia 24 de marco a AAMDL celebrard os seus 37 anos
em grande estilo com a sua Gala de Aniversario, altura ideal
para conhecer um pouco mais sobre o percurso da nossa
associacdo e 0s nossos trabalhos.

http://www.aamdl.pt/
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